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 Merkblatt zu Geschirrspül-Tabs 

 
 

 

Woraus bestehen Tabs? 
 

 Tenside: Lösen den Schmutz 

 Entkalker: Enthärtet das Wasser und verhindert Kalkablagerungen auf dem Geschirr 

 Bleichmittel: Entfernt Farbspuren auf dem Geschirr 

 Waschenzyme: Bekämpfen die grösseren Lebensmittelreste 

 Diverse Zusätze: Parfums, Farbstoffe etc. 

 

 Phosphate: Sie lösen proteinhaltige Verschmutzungen, sind allerdings umweltschädlich. Daher 

werden sie je länger je mehr durch Sodiumzitrate ersetzt. Gewisse Hersteller verwenden stattdessen 
auch Phosphonate. Diese sind allerdings nicht zu empfehlen, da sie den Phosphor-Gehalt im 
Wasser erhöhen. 

 

 

 

Tipps zur Verwendung von Tabs 
 

 Achtung: Auch wenn die Tabs keine Phosphate enthalten können sie dennoch Probleme bereiten. 
Alle Geschirrspülmittel enthalten Tenside, die Irritationen auf der Haut auslösen können. 

 Das Geschirr muss nicht vorgespült werden. Es nützt in der Regel nichts und verschwendet nur 
Wasser. 

 Die doppelte Dosis Geschirrspülmittel nützt ebenfalls nichts. Im Gegenteil: Die grössere Menge kann 
nicht sauber ausgespült werden und hinterlässt Spuren auf dem Geschirr. 

 Wie auch bei Waschmaschinen gilt: Wählen Sie eine niedrigere Waschtemperatur um Energie zu 
sparen. 

 

 

 

Auch auf die Maschinenpflege kommt es an 
 

 Regelmässiges Filter-Reinigen lohnt sich 

 Und: Prüfen Sie immer wieder die Düsen der Sprüharme, denn diese verstopfen leicht. Nur wenn sie 
frei sind, bildet das Wasser schöne Fontänen. So können die Wasserstrahlen auch mechanisch 
reinigen. 


